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मनस्*(,शवसंक1प) देवता का प8रचय 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग, 

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

श*ुल-यजवु,द- के- ३८व0- अ2याय- म0- यह- स4ू- �ा5त- होता- है।- इसम0- ऋ:ष- अपने- मन- को-

क=याणकारी- स?=प@- स-े य4ु- होने- कA- कामना- करता- है।- मनो�वBान- म0- मन- को- जीवन- का- एक-

अ:नवायD-तEव-�वीकार- :कया-गया- है।-मन-के-�ारा-ही-सभी-कम,FGHयाँ-एवं-BानेFGHयाँ-अपने-अपने-

�वषय@-को-Iहण-करने-म0-समथD-होती-हK।-इसीLलए-भारतीय-दशDन@-म0-मन-को-उभयFेGHय-माना-गया-

है।-मन-के-�ारा-ही-अ�मये-एवं-Nवु-सOय-का-दशDन-होता-है-‘मनसवैानुHQRयमतेद�मयंे-Nवुम’्। 

मन �ाLणय@ के अGतःकरण म0 �व%मान अमतृ Vयो�त �वWप है। इसके �बना :कसी कायD का 

सYपादन नही Z :कया जा सकता है। मन देवता के �ारा भतूकालीन, वतDमानकालीन एवं भ�व[यOकालीन 

सब कुछ भलीभाँ�त Bात :कया जाता है। इसी के �ारा सात होताओ Z स ेय4ु यB सYपा:दत :कया जाता 

है। इसी मन के अGतगDत ऋ^वदे, यजवु,द तथा सामवदे के मG_ ��ति`त हK। इसम0 �ाLणय@ का सारा 

Bान अनु�यतू है। यह जरारिहत और अOयGत वगेशाली है।     

मन-के-कायD- ��ततु-स4ू-म0-वbणत-मन-के-कायc-को-इस-�कार-��तपा:दत-:कया-जा-सकता-है-मन-

जाIदवdा-म0-eणमा_-म0-अ�त-fर-गमन-कर-सकता-है-तथा-fसरg-ही-eण-�Oयागमन-भी-कर-सकता-

है।-fरगामी-श�4य@-म0-सवDश�4मान्-मन-ही-है।-मन-के-�ारा-ही-सभी-�कार-के-यB-आ:द-सYपi-:कय-े

जात-ेहK।-Lजस-�कार-रथ-कA-नाLभ-म0-‘आरg’ (तीLलयाँ) ��ति`त-होती-हK-उसी-�कार-ऋक्, यजषु-्एवं-

साम-मन-के-अGतगDत-ही-��ति`त-होत-ेहK।-मन-ही-सात-होता-स-ेय4ु-यB-का-�व�तार-भी-करता-है।-

Lजस �कार- चतरु- सार�थ- लगाम- के- �ारा- घोड़@- को- :नयFG_त- करता- है- उसी- �कार- मन-मनु[य@-को-

सnाLलत-करता-है। 
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Lशवस?=प-का-महEव- ��ततु-स4ू-ऋ^वदे-के-Lखल-भाग-म0-भी-�ा5त-होता-है।-वहाँ-पर-इस-स4ू-म0-

१३-ऋचाएँ-हK।-Lखलानुpमणी-म0-इस-स4ू-को-Lशवस?=प-नाम-:दया-गया-है।-अ�qपरुाण-म0-इस-स4ू-

के-जप-स-ेमन-के-शाGत-होने-का-�वधान-:कया-गया-है- 

,शवस<1पजापेन*समा>ध*मनसो*लभते।् 

यनेेदDमEत*जFGवा*समा>ध*EवHदते*परम्*।। 

मनु�म�ृत-म0- Lशवस?=पस4ू-को-पापहारी-बतलाया-गया- है, तथा-टीकाकार-मधेा�त�थ- ने-भी-

sाt- के- समय- इस- स4ू- के- पाठ- का- �वधान- :कया- है- ‘Lखला:न- sीस4ूLशवस?=पादी:न- sाtे-

vाwणान्-sावयते’्। 

��ततु-स4ू-म0-मन-के-शभु-स?=प@-स-ेय4ु-होने-कA-कामना-कA-गयी-है।-य:द-Rय�4-का-मन-

शुभस?=प@-स-ेय4ु-होगा-तो-उस-ेइस-जीवन-म0-:कसी-�कार-के-xःख-का-सामना-नही Z-करना-पडे़गा; 

*य@:क-सभी-xःख@-का-मलूकारण-मन-कA-असGत:ुQ-ही-है। 

मन के �ारा ही कमD:न`, मधेावी तथा धीर लोग यB म0 एवं यB के �व�ध-�वधान@ म0 कमD करत े

हK। यह उOकृQ Bान जा जनक है। यह धयैD का आधार �वWप है।  


